
Здравствуй, осень! 

Телевизор, компьютер, телефон. …Как часто они заполняют все свободное 

время. За повседневной суетой и занятостью мы часто не замечаем 

окружающую нас красоту природы, не слышим пение птиц. 

Осень, переходный сезон, в это время природа очень быстро меняется. 

Сначала появляются яркие краски. Потом листва с деревьев опадает, и они 

становятся серыми и унылыми. Но именно в это время года легко привлечь 

внимание детей к природе, заинтересовать их и показать, как устроена жизнь. 

Наблюдение во дворе 

 

Пусть во дворе растет одно единственное дерево, но и оно может стать 

замечательным пособием. Подходите к нему как можно чаще – 

рассматривайте и трогайте листочки. Обязательно обратите внимание на 

пробегающую собачку, кошечку, пролетающих птиц. Поговорите о частях 

тела, способах передвижения, их размере и о том, как они кричат. В 

песочнице – потрогайте прохладный, сухой и мокрый песок. Обратите 

внимание и на одежду детей, играющих рядом. 

Во время прогулки по осенней улице, парку, лесу обращайте внимание детей 

на осенние изменения в природе: вспомните вместе с детьми о смене времен 

года, повторите названия времен года и их очередность. 

Вспомните и обобщите с детьми все сезонные изменения, которые 

происходят в природе осенью. 

Листья на деревьях меняют свой цвет – летом они были зеленые, а теперь 

стали желтыми, красными, оранжевыми; скоро листья опадут – начнется 

листопад. 

Можно рассмотреть с детьми место на ветке дерева, откуда только что 

сорвали листок: там мы увидим еле заметные почки. Деревья не погибли, они 

только сбросили листья. Но весной из почек вновь появятся новые листочки, 

дерево вновь оживет, зазеленеет. 

Меньше становится насекомых – не слышно кузнечиков, не видно стрекоз, 

бабочек. Можно объяснить детям, что насекомые готовятся к зиме, к 

холодам: они прячутся в щели домов, под кору деревьев и засыпают на всю 

зиму до следующей весны. 

Наблюдения за улетающими птицами. Можно теперь легко ответить на 

вопрос детей, почему от нас улетают птицы осенью. Летом дети имели 

возможность наблюдать, как птицы гонялись за насекомыми – комарами, 

мухами, бабочками. Но сейчас насекомых стало меньше – дети это видят 

сами. Поэтому птицы должны улетать, чтобы не погибнуть от голода. Они 

улетают в теплые края, где даже в зимнее время тепло и нет недостатка в 

пище. Но весною вернутся снова.  



 

Прогулка в парк 

 

Отправляйтесь на прогулку в парк или лес почаще – и в пасмурные дни, и в 

погожие деньки листопада. Во время прогулки прислушивайтесь к звукам 

вокруг: к шуршанию листвы, пению птиц. Вспомните об осенних признаках. 

В разных частях парка можно наблюдать разнообразие пейзажей и растений. 

Сегодня вы полюбуйтесь кленом и соберите под ним букет из листьев. Завтра 

добавите в композицию веточку рябины. Дуб будет прекрасным 

дополнением, да еще, если под ним вы найдете гладкий желудь с 

симпатичной шляпкой. 

 

Заготовка природного материала 

 

Одно из интереснейших занятий в это время года – сборка гербария, 

изготовление поделок из природного материала. 

Заготовленный природный материал можно использовать в творческих 

работах. Чем разнообразнее материал, тем легче и интересней с ним 

работать. Листья можно использовать в аппликации. Шишки применить в 

работе с пластилином, делая разных зверушек. Собранные сухие корни, 

ветки, шишки, сучки имеют причудливую форму. Можно рассмотреть их и 

спросить ребенка: «На что похоже? Что напоминает?» Это помогает развить 

память, мышление и воображение. Сравнивая, дети вспоминают сказочных 

героев, фантазируют, придумывают, что из чего модно сделать, какую 

композицию (с участием человечков, зверей, птиц и т. п.) 

 

Будьте ближе к природе, не проходите мимо!!! 

Старайтесь начинать каждое утро с улыбки и хорошего настроения, тогда и 

Вам, и Вашим детям осенняя депрессия не страшна!!! 

 


