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1. Пояснительная записка
Лепка из солёного теста, экологически чистого материала, очень нравится детям и подходит для работы с дошкольниками. Этот старинный материал имеет широкий спектр применения и позволяет делать сувениры, настенные украшения, панно, разные интересные фигурки. Работа с тестом увлекательна и полезна, так как развивает у ребёнка моторику, усидчивость, терпение и фантазию.

Лепка из теста способствует развитию художественного творчества у детей, развивает умение лепить с натуры и по представлению персонажей литературных произведений, животных, человека. Развивается мелкая моторика, так как дети моделируют форму кончиками пальцев, сглаживают места соединения, украшают созданные изображения с помощью рельефных налепов. В ходе работы с тестом развивается воображение детей, так как дети стремятся к созданию оригинального изображения, придумывают разные варианты одной и той же темы, следуют определённому замыслу, внося некоторые коррективы.
Продолжительность реализации программы — 1 год. Содержание программы составлено с учетом возрастных особенностей и в соответствии с СанПиНом  2.4.1.3049-13 (требования к организации режима дня и учебных занятий), предназначена для детей  4-5 лет. Занятия проводится 2 раза в неделю, длительность составляет 20 минут. 
Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
· Федеральный Закон  «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями на 3 июля 2016 года)

· Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 года № 1726-р);

· ФГОС ДО, Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования

· СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013г. №26

· Письмо Минобразования РФ от 14.03.2000г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»

· Устав МДОУ детский сад д. Дюдьково

1.1. Актуальность

В наши дни вопрос развития творческих способностей детей стоит особенно остро. Вероятно, это связано с тем, что дети стали больше проводить времени с компьютером и другими средствами технического прогресса. Всё меньше внимания уделяется родителями занятиям со своим ребёнком рисованием, лепкой, аппликацией и ручным трудом. Дети от природы наделены яркими способностями. И задача взрослых: и педагогов, и родителей - заинтересовать ребёнка художественной деятельностью, пробудить желание к созданию различных поделок, развить важнейшие психические процессы: воображение, мышление и др., помочь овладеть простыми ручными операциями, подготовить ребёнка к обучению в школе.
Развитие интеллектуальных и мыслительных процессов необходимо начинать с развития движения рук, а в частности с развития движений в пальцах кисти. Это связано с тем, что развитию кисти руки принадлежит важная роль в формировании головного мозга, его познавательных способностей, становлению речи. Значит, чтобы развивался ребенок и его мозг, необходимо тренировать руки. «Источники творческих способностей и дарования детей - на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити - ручейки, которые питают источник творческой мысли. Другими словами: «…чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок…», - В. А. Сухомлинский.
Актуальность и новизна программы заключается в том, что используются разные формы работ, подходы.Благоприятный эмоциональный настрой детей во время занятий по ручному труду, наслаждение, испытываемое в процессе работы, очень важны для общего развития. Постепенно у детей формируются такие качества, как целеустремлённость, настойчивость, умение доводить начатое дело до конца.
1.2. Возрастные особенности детей младшего дошкольного возраста.
Дети этого возраста отличаются тем, что: развивается моторика дошкольников. Ребенок способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, что позволяет ему расширять и обогащать репертуар уже освоенных основных движений более сложными.

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Мышление детей 4–5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием.

Возраст от 3 до 5 лет - время наиболее бурного развития ребенка. Формирование творческой личности — одна из наиболее важных задач педагогической теории и практики на современном этапе. Именно в изобразительной деятельности ярче всего раскрываются творческие способности детей. Занятия с детьми творчеством любого вида способствуют разностороннему развитию ребёнка, раскрывается его личность, творческий потенциал, способность применять освоенные знания и умения для решения нестандартных задач, появляется уверенность в правильности принятия обоснованного решения и их реализации. Развивать творческие способности ребёнка лучше начинать с дошкольного детства, именно этот возраст имеет непреходящее значение в становлении первооснов личности. Весь путь формирования личности пролегает между задатками и способностями.
1.3. Принципы Программы.
-доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным особенностям);

-наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов);

-демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и воспитанника в социуме, реализация собственных творческих потребностей);

-«От простого к сложному» (научившись элементарным навыкам работы, ребёнок применяет свои знания в выполнении сложных творческих работ);

-учёт возрастных и индивидуальных возможностей детей.
1.4. Цели и задачи Программы.
Цель программы: создание условий для развития у детей творческих способностей и художественного вкуса посредством техники тестопластика.                
Задачи:
 Образовательные:  
-формировать представление об истории зарождения и развития тестопластики, о традициях и технологии изготовления изделий из соленого теста;  
- формировать понятия о соотношении формы, массы, пропорций;
-формировать технические и изобразительно-выразительные умения при создании объемных и рельефных изображений;
-формировать умения пользоваться необходимыми инструментами и материалами, соблюдать правила безопасности.
Развивающие:
-развивать творческое воображение и образно-пластический способ мышления;
- развивать наблюдательность и зрительную память;
- развивать мелкую моторику рук.
Воспитательные:
- воспитывать аккуратность, трудолюбие.

2. Планируемые результаты освоения Программы
Требования к уровню подготовки, занимающихся к концу года:
Знания:
Ребенок должен знатьтехнологию приготовления солёного теста, его свойства, виды изделий из соленого теста; необходимые для работы инструменты и материалы их назначение; основные этапы изготовления изделий;композиционные основы построения изделия; правила безопасной работы во время изготовления изделий.
Навыки и умения:
Приготавливать тесто для лепки;использовать необходимые инструменты для работы; изготавливать плоскостные и объёмные формы;соединять отдельные детали в готовое изделие, используя основные приёмы лепки;составлять композицию из отдельных элементов и гармонично сочетать цвета; выполнять правила безопасной работы; организовывать рабочее место.
3. Мониторинг реализации Программы

	Сроки
	Метод
	Диагностический инструментарий

	С 1 по 15 декабря
	Наблюдение 
Анализ работ
	Лепка по замыслу

	С 1 по 15 мая
	Наблюдение
Анализ работ
	Лепка по замыслу


4.Учебный - тематический план
	№
	Основные разделы
	Содержание
	Часы

	1.
	Введение
	История возникновения лепки из соленого теста. Виды и назначение соленого теста. Ознакомление с материалами и инструментами, необходимыми для работы. Правила безопасности.
	2

	2.
	Технология приготовления соленого теста. Основные этапы изготовления поделок
	Приготовление теста по основному рецепту. Приготовление теста с добавлением пищевых красителей. Способы сушки соленого теста.  Окрашивание готовых изделий.
	2

	3.
	Лепка мелких деталей поделок, составных больших композиций.
	Приемы изготовления различных частей цветов, листьев, фруктов, овощей, ягод; колечек, шариков, колбасок. Варианты приготовления «локшины» с помощью чесночницы, ситечка.
	9

	4.
	Плоскостные изделия.
	Лепка простых элементов, плоских фигурок, силуэтов, раскрашивание красками. Работа по шаблону цветным тестом или простым, с последующим раскрашиванием красками.Композиция из плоских фигур. Использование природного и бросового материалов для отделки.
	26

	5.
	Объемные изделия.
	Особенности изготовления объемных фигур.Технология изготовления каркаса из фольги. Использование пробок, пластиковых бутылок, баночек для каркасов. Композиция из объемных фигур. Использование природного и бросового материалов для отделки.
	29

	6.
	Творческие работы по замыслу.
	Определение и воплощения замысла, изготовление объемной или плоскостной фигуры, составление композиции, использование различных приемов лепки. Применение природного и бросового материалов для отделки. Использование росписи, декорирования.
	4

	                                                 Итого
	72


5. Материально-техническое обеспечение.
- материал для лепки (мука, соль, крахмал, масло растительное, пищевой краситель);

- клеенки, доски;

- кисти (№ 3 и № 6 белка);

- акварель, гуашь;

- салфетки;

- контейнеры для хранения теста;

- судочки для воды;

- картон, фольга;

- ножницы, стеки, скалки, клей ПВА;

- соломинки для коктейля;

- бросовый и природный материал (пуговицы, пробки, бусинки, тесьма, цветные нити,  семена, ракушки, шишки, веточки, листья и т. д.)

- фартуки;

6. Список литературы.

1. Кискальт Изольда «Соленое тесто» М., «АСТ-Пресс».

2. Лыкова И.А. Лепим с мамой. 

3. Литвиненко В. М. Игрушки из ничего.  – СПб.: Издательство «Кристалл». 2000 

4. Поделки и сувениры из солёного теста, ткани, бумаги и природных материалов / Пер. с пол.- М.: Мой мир. 2006

5. Романовская А.Л., Е.М. Чезлов. «Поделки из соленого теста» М., «АСТ-Пресс». 

6. Румянцева Е.А. Соленые фантазии г.Москва «АЙРИС-пресс», 2007г.
7. Интернет-ресурсы:
www.solo-nebo.narod.ru
            www.solianochka.ucoz
Приложение 1

Паспорт Программы

	Наименование Программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Чудо-тесто»

	Актуальность программы
	Актуальность данной программы определяется нормативно-правовыми документами федерального уровня и др.

· Федеральный Закон  «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями на 3 июля 2016 года)

· Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 года № 1726-р);

· ФГОС ДО, Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования

· СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013г. №26

· Письмо Минобразования РФ от 14.03.2000г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»

· Устав МДОУ детский сад д. Дюдьково

Актуальность и новизна программы заключается в том, что используются разные формы работ, подходы.Благоприятный эмоциональный настрой детей во время занятий по ручному труду, наслаждение, испытываемое в процессе работы, очень важны для общего развития. Постепенно у детей формируются такие качества, как целеустремлённость, настойчивость, умение доводить начатое дело до конца.



	Категория обучающихся
	Дети старшего дошкольного возраста (5-6 лет)

	Направленность
	Художественно-эстетическая направленность

	Вид программы
	Авторская

	Цель программы
	Создание условий для развития у детей творческих способностей и художественного вкуса посредством техники тестопластика.        

	Задачи
	 Образовательные:  
-формировать представление об истории зарождения и развития тестопластики, о традициях и технологии изготовления изделий из соленого теста;  
- формировать понятия о соотношении формы, массы, пропорций;
-формировать технические и изобразительно-выразительные умения при создании объемных и рельефных изображений;
-формировать умения пользоваться необходимыми инструментами и материалами, соблюдать правила безопасности.
Развивающие:
-развивать творческое воображение и образно-пластический способ мышления;
- развивать наблюдательность и зрительную память;
- развивать мелкую моторику рук.
Воспитательные:
- воспитывать аккуратность, трудолюбие.

	Ожидаемые результаты реализации Программы
	Знания:
Ребенок должен знатьтехнологию приготовления солёного теста, его свойства, виды изделий из соленого теста; необходимые для работы инструменты и материалы их назначение; основные этапы изготовления изделий; композиционные основы построения изделия; правила безопасной работы во время изготовления изделий.

Навыки и умения:
Приготавливать тесто для лепки; использовать необходимые инструменты для работы; изготавливать плоскостные и объёмные формы;соединять отдельные детали в готовое изделие, используя основные приёмы лепки; составлять композицию из отдельных элементов и гармонично сочетать цвета; выполнять правила безопасной работы; организовывать рабочее место.

	Составитель Программы
	Румянцева Алла Вячеславовна, педагог дополнительного образования

	Заказчик Программы
	· Дети 

· Родительская общественность

· Педагогический коллектив МДОУ детский сад д. Дюдьково

· Государство (определяется нормативно-правовыми документами федерального уровня)

	Срок реализации Программы
	1 год

	Краткое содержание Программы
	Лепка из теста способствует развитию художественного творчества у детей, развивает умение лепить с натуры и по представлению персонажей литературных произведений, животных, человека. Развивается мелкая моторика, так как дети моделируют форму кончиками пальцев, сглаживают места соединения, украшают созданные изображения с помощью рельефных налепов. В ходе работы с тестом развивается воображение детей, так как дети стремятся к созданию оригинального изображения, придумывают разные варианты одной и той же темы, следуют определённому замыслу, внося некоторые коррективы.

	Координация и контроль реализации Программы
	· Осуществляется администрацией МДОУ детский сад д. Дюдьково и родителями (законными представителями) детей старшего дошкольного возраста

Формы предоставления результатов:

· фотовыставки;

· презентация реализации программы.


Приложение 2

	Название раздела
	№
	Дата занятия
	Тема занятия
	Примечания

	
	
	заплан
	факт
	
	

	1.Введение
	1
2
	
	
	Беседа «История лепки из соленого теста»

Просмотр видеофильма и слайдовой презентации «Лепка из соленого теста»
	

	2. Технология приготовления соленого теста. Основные этапы изготовления поделок.
	3
4
	
	
	Ознакомление с рецептами приготовления соленого теста, основной рецепт.

Приготовление теста с добавлением пищевых красителей
	

	3. Лепка мелких деталей поделок, составных больших композиций
	5
	
	
	«Шарики, колбаски» Раскрашивание шариков, колбасок
	

	
	6
	
	
	«Лошадка». Раскрашивание и лакирование поделки.
	

	
	7
	
	
	«Цветочек»(цветное тесто)
	

	
	8
	
	
	«Косичка» (плетение из трех элементов)
	

	
	9
	
	
	Раскрашивание косичек
	

	
	10
	
	
	«Веточка рябины» (с использованием формочки или трафарета). 
	

	
	11
	
	
	Раскрашивание изделия. «Веточка рябины»
	

	
	12
	
	
	«Листочек с хвостиком для ягодки» (вырезание стеками). 
	

	
	13
	
	
	Раскрашивание «Листочек с хвостиком»
	

	4. Объемные изделия.
	14
	
	
	«Баранки» (цветное тесто)
	

	
	15
	
	
	Раскрашивание «Баранки»
	

	
	16
	
	
	«Печенье ко дню рождения» (использование формочек, трафаретов)
	

	
	17
	
	
	Раскрашивание «Печенье ко дню рождения»
	

	
	18
	
	
	«Бусы для куклы»
	

	
	19
	
	
	Раскрашивание бусинок
	

	
	20
	
	
	«Морковка»
	

	
	21
	
	
	Раскрашивание морковки
	

	
	22
	
	
	«Огурец» (цветное тесто)
	

	
	23
	
	
	Раскрашивание огурца
	

	
	24
	
	
	«Грибы» (подосиновик, подберезовик, боровик, лисички)
	

	
	25
	
	
	Раскрашивание грибов.
	

	
	26
	
	
	«Заяц» (применение бросового материала)
	

	
	27
	
	
	Раскрашивание зайца.
	

	
	28
	
	
	«Полянка для ежика» (картон, цветное тесто, природный материал) Раскрашивание поделки
	

	
	29
	
	
	Раскрашивание полянки. 
	

	
	30
	
	
	«Хлебушек» (булочки, пирожки, плюшки, ватрушки, батон, рогалик). Раскрашивание
	

	
	31
	
	
	Раскрашивание хлебушка.
	

	
	32
	
	
	«Снежинка» (на каркасе).
	

	
	33
	
	
	Раскрашивание снежинки.
	

	
	34
	
	
	«Елочные игрушки» (шар, сосулька, снежинка)


	

	
	35
	
	
	Раскрашивание игрушек.
	

	
	36
	
	
	«Елочка»
	

	
	37
	
	
	Раскрашивание елочки
	

	
	38
	
	
	Раскрашивание зверюшек
	

	
	39
	
	
	«Фрукты к Новому году»
	

	
	40
	
	
	Раскрашивание фруктов
	

	
	41
	
	
	«Рождественский пирог» (отделка косичкой, мелкими элементами)
	

	
	42
	
	
	Раскрашивание пирога
	

	
	43
	
	
	«Ваза с горохом» (ваза с ребристыми полосками). Раскрашивание 
	

	
	44
	
	
	«Вареники, пельмени» 
	

	
	45
	
	
	«Блюдо для пельменей». Раскрашивание изделий.
	

	5. Плоскостные изделия.
	46
	
	
	«Медальоны» (из цветного теста)

Оформление бросовым материалом.
	

	
	47
	
	
	«Валентинка» (цветное тесто, оформление бросовым материалом).
	

	
	48
	
	
	«Барашек» лепка по шаблону
	

	
	49
	
	
	«Барашек» оформление бросовым материалом, раскрашивание
	

	
	50
	
	
	«Подарок папе» (ракета, танк, звезда) – лепка по шаблону.
	

	
	51
	
	
	Раскрашивание «Подарок папе»
	

	
	52
	
	
	«Золотая рыбка» - лепка по шаблону. Раскрашивание.
	

	
	53
	
	
	«Цветы для мамы» (из цветного теста)
	

	
	54
	
	
	«Цветок в вазе» 
	

	
	55
	
	
	Раскрашивание «Цветок в вазе»
	

	
	56
	
	
	«Букет роз»
	

	
	57
	
	
	Раскрашивание «Букетроз»
	

	
	58
	
	
	«Бабочки на цветах» (цветы из картона)
	

	
	59
	
	
	Раскрашивание бабочек
	

	
	60
	
	
	«Божья коровка» (на картонном листочке)
	

	
	61
	
	
	«День победы»
	

	
	62
	
	
	Раскрашивание
	

	
	63
	
	
	«Утята на лужайке» (цветное тесто)
	

	
	64
	
	
	«Куличики»
	

	
	65
	
	
	Оформление куличиков мелкими деталями, пищевыми посыпками.  Раскрашивание.
	

	
	66
	
	
	«Змея на ветке». Раскрашивание
	

	
	67
	
	
	«Гусеница на листике» (на картонном листочке)

Соединение и приклеивание деталей. 

Раскрашивание.
	

	
	68
	
	
	 «Божья коровка»
	

	
	69
	
	
	Раскрашивание «Божья коровка» 
	

	6. Творческие работы по замыслу.
	70
	
	
	
	

	
	71
	
	
	Выставка работ
	

	
	72
	
	
	Выставка работ
	


Приложение 3

Памятка по изготовлению цветного теста

Куски окрашенного теста можно смешивать, как и краски и добиваться нужного  оттенка. Для этого нужно просто взять 2 куска теста и мять их вместе до тех пор, пока тесто не станет однородным. 

Голубой = синий + белый

Розовый = белый + красный

Фиолетовый = синий + розовый

Зелёный = голубой + жёлтый

Оранжевый = жёлтый + красный

Коричневый = зелёный + красный

Изумрудный = зелёный +синий

Телесный = светло – розовый +чуть-чуть желтого

Золотой и серебряный получится, если добавить соответствующий цвет гуаши или акрила, таким же способом можно получить тесто с блёстками (гель для гуаши)

Все детали и украшения - бусинки, травинки, веточки, цветочки, бисеринки, семена растений и т.д. соединяются при помощи клея ПВА - это гарантия того, что в процессе сушки эти детали не вывалятся из теста.

Приложение 4
Рецепты приготовления соленого теста
1.Основной рецепт:

2 стакана муки 
1 стакан соли 
примерно 125 мл воды (количество воды зависит от вида муки) 
Желательно добавить 1 ложку крема для рук (или растительного масла или сухого обойного клея) 
Для получения однородной массы используйте миксер.

2.Соленое тесто для простых фигурок:

200 г соли 

200 г муки 

1 столовая ложка масла (подсолнечного)

раствор киселя 125 мл 

3.Нежное соленое тесто для филигранной работы:

200 г соли 

200 г. муки 

100 г крахмала

1 столовая ложка масла (подсолнечного) 

раствор киселя 150 мл

4.Твердое соленое тесто для круглых больших скульптурок:

400 г соли 

200 г муки

1 столовая ложка масла (подсолнечного) 

раствор киселя - 110 мл

Тесто хорошо замешивается, готовность проверяется путем разрыва теста на мелкие части, при этом из теста не должны высыпаться крупинки соли.[image: image1.png]



