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1. Пояснительная записка

         Наша действительность кардинально изменилась с появлением интернета и всевозможных «гаджетов», поэтому начинает меняться и процесс формирования личностных  и познавательных особенностей ребенка.  Ведущая деятельность дошкольника – это игра. Во что сейчас играют современные дети? С раннего возраста ребенку становятся доступны такие технические средства как: телефон, планшет. От ребенка требуется усвоить определенный алгоритм действий, чтобы воспользоваться этими техническими игрушками.  И, чтобы в них играть   ребенок  задействует  в большей степени свои  когнитивные процессы (мышление, восприятие, память, внимание).  А как формируется эмоциональная сфера? Детские  эмоции развиваются во взаимоотношениях со значимым взрослым и  в ролевой игре. Но,  к сожалению,  с возрастанием технического прогресса происходит замена живого, личностного общения  на виртуальное. И поэтому,  на развитии  эмоциональной сферы необходимо сфокусировать особое  внимание.  Ведь именно эмоциональный интеллект (понимание своих чувств и чувств окружающих, умение сопереживать близким, регулировать свои эмоции) способствует успешной адаптации человека в социуме.  

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, требует принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, он основывается  на самом понятном для дошкольника уровне -  игре.  А самая близкая для ребенка в этот период игра– это игра в песок.  Тут и приходит на помощь песочная терапия.         

    Играя в песок вместе с ребенком, педагог передает в органичной для ребенка форме знания и жизненный опыт, события и законы окружающего мира. Поэтому реализацию данной программы эффективно проводить посредством песочницы. Программа  адресована  детям от 3 до 6-7 лет.

Приоритет программы это – эмоционально - личностное развитие ребенка, которое включает в себя формирование:

• творческого потенциала;
• способности понимать свои чувства и конструктивно их выражать;
• умения понимать чувства других людей, учитывать их точку зрения;
• творческого мышления, гибкости, умения адаптироваться в меняющихся условиях; 
• исследовательского интереса, познавательной активности.

Данная программа направлена:

· На гармоничное и всестороннее развитие личности ребенка через самовыражение и познание себя. Арт-терапия в этом случае – самый простой и  результативный  способ психологической работы с детьми. 
· Обеспечение активности, успешности ребенка в социальном мире, сохранение и укрепление его психологического здоровья через введение элементов песочной терапии в практику работы ДОУ.

Продолжительность реализации программы — 1 год. Содержание программы составлено с учетом возрастных особенностей и в соответствии с СанПиНом  2.4.1.3049-13 (требования к организации режима дня и учебных занятий),  и разделено на блоки: 1 блок – для детей в возрасте 3-4 года; 2 блок- для детей в возрасте 5-7 лет. Занятия проводятся 1 раз в неделю, длительность составляет 30 минут. Всего занятий в месяц - 4, в год  -36.

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
· Федеральный Закон  «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями на 3 июля 2016 года)

· Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 года № 1726-р);

· ФГОС ДО, Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования

· СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013г. №26

· Письмо Минобразования РФ от 14.03.2000г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»

· Устав МДОУ детский сад д. Дюдьково
1.1Актуальность

         В современной практике   дошкольного образования   уделяется много  внимания интеллектуальному развитию  ребенка. Эти  требования продиктованы нашей действительностью: готовность к школе подразумевает начальные навыки чтения, счета, умения формулировать свои мысли.  Поэтому акцент  в образовательных и развивающих программах часто ставится на формирование когнитивных процессов ребенка.  Но если обратиться к онтогенезу человека и к социальным  факторам,  способствующим  развитие ребенка в  дошкольном возрасте, то нельзя не учесть «сензитивные» периоды развития. Понятие «сензитивные периоды развития ребенка» было введено Л. Выготским. Он полагал, что поворотные периоды в развитии детей иногда могут принимать кризисный характер, когда развитие становится стремительным или катастрофическим. В такое время малыш становится особенно восприимчивым к приобретению определенных знаний и навыков.  Согласно этой концепции, каждый конкретный возраст,   начиная с раннего, оптимален для занятия определенным видом деятельности.
Мария Монтессори  в своей методологии также опиралась на «сензитивные периоды развития» и считала, что сенсорное воспитание ребенка дошкольного возраста закладывает  основы мышления: «В разуме нет ничего такого, чего не было бы раньше в чувствах». Первым, чем начинает пользоваться младенец – это своими чувствами (комфортно – некомфортно). Сенсорное воспитание, иначе – воспитание чувств, служит базой для изучения математики, расширения словарного запаса, овладения письмом. Сенсорное воспитание развивает способность воспринимать тончайшие оттенки окружающего мира, помогает сосредоточиться на деталях и таким образом собрать материал для воображения.   Поэтому,  основной целью данной программы  является развитие  сенсорно-перцептивной и эмоциональной сфер ребенка.  Развивающие занятия по этой программе эффективно проводить на песке. Песочница – идеальное место для организации занятий по развитию чувствительности и восприятия. Игры с песком – одна из форм естественной активности ребенка, которые активизируют все рецепторы нашей нервной системы. Песочница позволяет  устанавливать особую эмоциональную атмосферу между взрослым и ребенком, переживать и понимать весь спектр эмоций. Обучаться регулировать свои чувства.

1.2. Цели и задачи Программы

Цель Программы: развитие эмоционально-волевой сферы детей  дошкольного возраста. Профилактика эмоционального неблагополучия через эмоционально-творческое развитие дошкольников.

Задачи Программы: 

1. Способствовать самопознанию ребенка; 

2. Способствовать освоению разных способов взаимодействия со взрослым и со сверстником в игре;

3. Формировать  умения подчинять свое поведение нравственным нормам и правилам.

4. Развивать тонкие тактильные ощущения, мелкую моторику. 
5. Развивать  коммуникативные навыки, установки на положительное отношение к себе.

1.3. Принципы построения Программы

 1. Принцип обеспечения всестороннего гармоничного развития личности ребенка: особенности дошкольного возраста заключаются  не только в овладении ребенком знаниями, умениями и навыками, но и в становлении базовых свойств его личности: самооценки и образа «Я» , эмоционально-потребностной сферы, нравственных ценностей и установок (Т.И.Бабаева, О.Л. Князева, Р.В.Овчарова и др.). С этих позиций на занятиях решаются задачи раскрытия  ребенку мира  его собственных переживаний и переживаний окружающих, воспитания чувств, развития воображения,  самостоятельности, расширения их социальной компетентности, формирования эмоциональной отзывчивости , способности к сопереживанию.

 2. Принцип доступности и учета возрастных особенностей детей:  указанный принцип предполагает соблюдение определенной меры трудности в содержании нового материала и обеспечивается благодаря опоре на имеющиеся у детей знания. Многие темы предусматривают привлечение материала  знакомых сказок. Вспоминая основные события и переживания персонажей, дети с помощью взрослого могут сопоставить их с собственным опытом. С этой точки зрения развитие детского восприятия, в том числе восприятия эмоциональных состояний, выступает как овладение видами перцептивных действий (иден6тификация, соотнесение). В процессе занятий происходит осмысление эмоциональной действительности в форме целостного переживания ситуации, затем эти переживания отделяются через речь, в конечном итоге ребенок приходит к переживанию и словесному обозначению самого чувства. 

3. Принцип систематичности и последовательности: программный материал распределяется на занятиях таким образом, что обеспечивается последовательное усложнение его от занятия к занятию, осуществляется связь последующего материала с предыдущим. Занятие рекомендуется проводить не реже 1 раза. На каждом занятии дети знакомятся с проявлением основных  эмоциональных состояний людей: радость, грусть, интерес, злость, страх. 

4. Игровой принцип: опора на игровую мотивацию и преобладание игровой деятельности являются приоритетными  в данной программе. пр особенностями. Игровой принцип обучения соответствует возрастным психологическим особенностям ребенка, для которого игра – типичная форма жизнедеятельности. Необычная открытость ребенка, способность к впитыванию чувственных впечатлений и последующая их внутренняя переработка в игре, активность – все это указывает нам на своеобразную природу детства, на значимость игровой формы организации обучения и воспитания детей.

 5. Принцип обеспечения эмоционального благополучия ребенка: Проблема эмоционального самочувствия детей является одной из самых актуальных, так как положительное эмоциональное состояние относится к числу важнейших условий развития личности. На занятиях  необходимо создать условия для детей, чтобы они могли чувствовать себя раскованно, свободно говорить, смеяться, двигаться. Современные научные данные убедительно доказывают, что для психологического здоровья детей необходима сбалансированность положительных т отрицательных эмоций, обеспечивающая поддержку душевного равновесия и жизнеутверждающего поведения. Как отмечает Т.Гэмбл, « эмоции не являются изначально хорошими или плохими, они не разрушают отношения, не добавляют проблемы к нашей жизни. На наше отношение влияет скорее то, что мы думаем и как мы действуем, когда испытываем определенную эмоцию». 

В связи с этим особое внимание уделяется правильной организации работы по ознакомлению с негативными эмоциями.

1.4. Характеристика развития эмоционально-волевой сферы детей дошкольного возраста.

Исследования, посвященные изучению эмоциональной сферы детей дошкольного возраста, занимают большое место в отечественной и зарубежной психологии. Прежде всего,  исследователи отмечают, что психическая жизнь ребенка в период дошкольного детства  приобретает сложный характер: становятся шире его социальные связи с окружающими, оценка поступков окружающими становится важным элементом поведения дошкольника и влияет как на характер его чувств, так и на эмоциональную мотивацию его действий. 

     В дошкольном возрасте основная роль в регуляции социального поведения принадлежит уровню эмоционального контроля. Конкретным приспособительным смыслом этого уровня является налаживание эмоционального  взаимодействия с другими людьми, аффективные проявления которых (мимика, взгляд, голос, прикосновение, жест) становятся для ребенка сигналами, наиболее значимыми для адаптации к окружающему. С появлением эмоционального контроля за аффективным переживанием можно говорить о возникновении собственно эмоциональной жизни человека.

     В развитии эмоциональной сферы дошкольника можно выделить основные направления. Прежде всего, усложнение ее содержания, формирование общего эмоционального фона психической жизни ребенка. Успешное развитие дошкольника немыслимо, если  у него не создано жизнерадостное настроение. Источниками, питающими детскую радость, является внимание и ласка. Безусловно, в жизни ребенка должны быть и огорчения, однако, в целом, ребенка должна окружать атмосфера радости, заботы, добра.

    В период дошкольного детства у ребенка формируются высшие чувства: моральные, эстетические, интеллектуальные, практические (чувства, непосредственно связанные с деятельностью); эмоциональная сфера обогащается новыми устойчивыми переживаниями.

   Важным направлением в развитии эмоциональной сферы дошкольника является изменение экспрессивной стороны эмоций и чувств. Ребенок усваивает «язык» чувств: учится с помощью взглядов, жестов, мимики, позы, движений, интонаций голоса выражать свои переживания. Он может словами объяснить собственное состояние, хотя в этом смысле его возможности ограничены, так как понятия, обозначающие эмоциональные состояния, находятся в дошкольном возрасте на стадии формирования. Кроме того, ребенок постепенно учится овладевать умением регулировать свои  эмоции и чувства.

     Основные показатели  эмоционального развития в дошкольном детстве:

· Освоение ребенком социальных форм выражения чувств;

· Формирование высших чувств – моральных, интеллектуальных, эстетических, практических;

· Появление эмоциональной  децентрации (умение сопереживать другому человеку)

· Радость от положительной оценки взрослым воспроизведения социального эталона поведения.

· Положительная окраска участия ребенка в ролевых играх;

1.5. В программе реализуются  различные виды деятельности и методы:

1.  Элементы песочной терапии

2. Театрализованные игры с куклами (и без них)

3. Психодинамические медитации

4. Релаксационные практикумы

2. Ожидаемые результаты

В результате усвоения Программы ребенок:

· Способен  освоить распознавание  своих базовых эмоций: грусть, радость, страх, огорчение, отвращение, спокойствие и интерес.

· Обладает  навыками сопереживания другому.

· Получает опыт быть «хозяином» своих чувств, что способствует дальнейшему формированию саморегуляции  своего эмоционального состояния.

· Усваивает «язык» чувств: учится с помощью взглядов, жестов, мимики, позы, движений, интонации голоса выражать свои переживания.
3. Мониторинг реализации программы

	Вид контроля
	Цель контроля
	Форма контроля

	Входной
	Определение уровня тревожности  детей, их эмоциональное состояние.
	«Тест тревожности» (Авторы Р.Тэммл, М. Дорки, В. Амен)

«Паровозик»

	Промежуточный
	Определение степени усвоения участниками  учебного материала. Определение готовности детей к восприятию нового материала. Повышение ответственности и заинтересованности воспитанников в обучении. Выявление детей более тревожных и эмоционально неустойчивых. Подбор наиболее эффективных методов и средств коррекции эмоционального состояния.
	

	Итоговый
	Определение изменения уровня тревожности детей. Определение результатов коррекционной работы. Определение  участниками своих эмоций.  В  дальнейшем, в зависимости от возраста (6-7 лет) начальное   формирование навыка регуляции своего эмоционального состояния. Получение сведений для совершенствования образовательной программы и методов обучения.
	Диагностика, открытое занятие.


4. Учебно-тематический план

	Месяц
	Тема
	Задачи

	1. Блок программы для детей 3-4 лет

	Сентябрь
	Занятие №1 Диагностика уровня тревожности
	Определить уровень тревожности с помощью методики «Паровозик». «Тест тревожности» (Авторы Р.Тэммл, М. Дорки, В. Амен)

	
	Занятие №2 "Знакомство со сказочной страной и ее королем"
	Познакомить детей со сказочной «песочной страной» и ее королем. 

	
	Занятие №3 «Знакомство со слугами-чувствами»
	Познакомить детей с эмоциями человека и таким важным качеством как «мера».

	
	Занятие №4 "Слуга по имени -Радость".
	Познакомить детей с одним из чувств – «радостью»,  проявление радости в мимике, жестах, голосе.

	Октябрь
Октябрь
	Занятие № 5 "Слуга по имени -Грусть".
	Познакомить детей с одним из чувств – «грусть»,  проявление грусти в мимике, жестах, голосе.

	
	Занятие № 6. "Слуга по имени -Интерес".
	Познакомить детей с  чувством «интерес»,  проявление интереса в мимике, жестах, голосе.

	
	Занятие № 7 . "Слуга по имени – Злость".
	Познакомить детей с  чувством «злость»,  проявление этой эмоции в мимике, жестах, голосе.

	
	Занятие № "Слуга по имени – Обида".
	Познакомить детей с  чувством «обида»,  проявление этой эмоции в мимике, жестах, голосе.



	Ноябрь
	Занятие № 9 "Слуга по имени – Вина".
	Познакомить детей с  чувством «обида»,  проявление этой эмоции в мимике, жестах, голосе.

	
	Занятие № 10 "Сосуд с  Любовью»
	Познакомить детей с  чувством «любовь»,  проявление этого чувства в нашей жизни.

	
	Занятие №11 "Возвращение короля»
	Познакомить детей со способами саморегуляции. « Дома» Злости, Страха и Обиды переносятся на границы песочной страны.

	
	Занятие №12 Диагностика уровня тревожности
	Определить уровень тревожности с помощью методики «Паровозик». «Тест тревожности» (Авторы Р.Тэммл, М. Дорки, В. Амен)

	2. Блок программы для детей 5-7 лет

	Декабрь
	Занятие № 13 «Времена года»
	Познакомить детей с временами года в сказочно-игровой форме..

	
	Занятие № 14 «Сказка о временах года»
	Посредством сказки познакомить детей с временами года, развить творческое воображение и фантазию.

	
	Занятие №15«Сказка о временах года»
	Посредством сказки познакомить детей с временами года, развить творческое воображение и фантазию.

	
	Занятие №16 «Путешествие во времена года».
	Формирование представление об основных признаках каждого времени года. 

	Январь
	Занятие № 17 «У времен года – свои эмоции».
	Познакомить  детей с эмоцией грусть (осень). 

	
	Занятие № 18 «У времен года – свои эмоции».
	Познакомить  детей с эмоцией радость (лето)

	
	Занятие № 19 «У времен года – свои эмоции».
	Познакомить  детей с эмоцией  злость (зима)

	
	Занятие № 20 «У времен года – свои эмоции».
	Познакомить  детей с эмоцией  интерес (весна).

	Февраль
	Занятие № 21 «У времен года свои деревья»
	Развитие мыслительной деятельности, посредством творческого задания: «Украшение деревьев в разное время года».

	
	Занятие № 22 «Какое время года самое вкусное, яркое, громкое».
	Развитие мыслительной деятельности, посредством творческого задания: «В гостях у Незнайки».

	
	Занятие № 23 «Какое время года самое веселое?»
	Развитие мыслительной деятельности, посредством конкурсных заданий.

	
	Занятие № 24 «Какое время года самое красивое?»
	Развитие телесных навыков расслабления и напряжения, посредством психогимнастики.

	Март
	Занятие № 25 «Какие животные любят зиму?»
	Развитие мыслительной деятельности посредством дидактического материала.

	
	Занятие № 26 «Какие животные любят весну?»
	Развитие мыслительной деятельности посредством дидактического материала.

	
	Занятие № 27 «Какие животные любят лето?»
	Развитие мыслительной деятельности посредством дидактического материала.

	
	Занятие № 28 «Какие животные любят осень?»
	Развитие мыслительной деятельности посредством дидактического материала.

	Апрель
	Занятие № 29 «Какие явления природы бывают зимой?»
	Развитие мыслительной деятельности посредством музыкальных этюдов.

	
	Занятие № 30 «Какие явления природы бывают летом?»
	Развитие мыслительной деятельности посредством музыкальных этюдов.

	
	Занятие № 31 «Какие явления природы бывают весной?»
	Развитие мыслительной деятельности посредством музыкальных этюдов.

	
	Занятие № 32 «Какие явления природы бывают осенью?»
	Развитие мыслительной деятельности посредством музыкальных этюдов.

	Май
	Занятие № 33 «У каждого времени года есть свои сказки»
	Знакомство детей со сказками зимы и осени.

	
	Занятие № 34 «У каждого времени года есть свои сказки»
	Знакомство детей со сказками лета и весны.

	
	Занятие № 35 «Картинки –нелепицы о временах года»
	Развитие мыслительной деятельности посредством картинок-нелепиц.

	
	Занятие № 36 Заключительное занятие. 
	Открытое занятие для педадогов.


5. Материально-техническое обеспечение

1. Групповое помещение.

2. Песочница.

3. Набор мелких игрушек для песочницы.

4. Набор для творчества (бумага, цветные карандаши, пластилин).

5. Музыкальные технические средств.

6. Дидактические материалы.
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Приложение 1

Паспорт Программы

	Наименование Программы
	Дополнительная общеобразовательная – дополнительная общеразвивающая программа  «Страна чудес».

	Актуальность программы
	В современной практике   дошкольного образования   уделяется много  внимания интеллектуальному развитию  ребенка. Эти  требования продиктованы нашей действительностью: готовность к школе подразумевает начальные навыки чтения, счета, умения формулировать свои мысли.  Поэтому акцент  в образовательных и развивающих программах часто ставится на формирование когнитивных процессов ребенка.  Но не менее важно для становления психического благополучия ребенка и формирование эмоционально-волевой сферы. Мария Монтессори  в своей методологии  считала, что эмоциональное воспитание ребенка дошкольного возраста закладывает  основы мышления: «В разуме нет ничего такого, чего не было бы раньше в чувствах». Первым, чем начинает пользоваться младенец – это своими чувствами (комфортно – некомфортно). Сенсорное воспитание, иначе – воспитание чувств, служит базой для изучения математики, расширения словарного запаса, овладения письмом. Сенсорное воспитание развивает способность воспринимать тончайшие оттенки окружающего мира, помогает сосредоточиться на деталях и таким образом собрать материал для воображения.   Поэтому,  основной целью данной программы  является развитие  сенсорно-перцептивной и эмоциональной сфер ребенка.  Развивающие занятия по этой программе эффективно проводить на песке. Песочница – идеальное место для организации занятий по развитию чувствительности и восприятия.

	Категория обучающихся 
	Дети старшего дошкольного возраста (3-7) лет, дети с ОВЗ

	Направленность
	Социально - гуманитарная

	Вид программы
	Авторская

	Цель программы
	Развитие эмоционально-волевой сферы, посредством песочной терапии.

	Задачи
	1. Способствовать самопознанию ребенка; 

2.Способствовать освоению разных способов взаимодействия со взрослым и со сверстником в игре;

3. Формировать  умения подчинять свое поведение нравственным нормам и правилам.

4. Развивать тонкие тактильные ощущения, мелкую моторику. 
5. Развивать  коммуникативные навыки, установки на положительное отношение к себе.

	Ожидаемы результаты реализации Программ
	В результате освоения программы, ребенок:

· Способен  освоить распознавание  своих базовых эмоций: грусть, радость, страх, огорчение, отвращение, спокойствие и интерес.

· Обладает  навыками сопереживания другому.

· Получает опыт быть «хозяином» своих чувств, что способствует дальнейшему формированию саморегуляции  своего эмоционального состояния.

· Усваивает «язык» чувств: учится с помощью взглядов, жестов, мимики, позы, движений, интонации голоса выражать свои переживания. 

	Составитель Программы
	Веникова Юлия Борисовна, педагог-психолог

	Заказчик Программы
	· Дети

· Родители

· Педагогический коллектив МДОУ детский сад д. Дюдьково

· Государство (определяется нормативно-правовыми документами федерального уровня) 

	Срок реализации Программы
	1 год

	Краткое содержание Программы
	В процессе реализации Программы дети знакомятся с новыми понятиями, учатся распознавать собственные эмоции, формируются начальные навыки регуляции эмоционального состояния.

	Координация и контроль реализации Программы
	Контроль осуществляется администрацией МДОУ детский сад д. Дюдьково и родителями (законными представителями) детей старшего дошкольного возраста.

Формы представления результатов:

· открытое занятие для педагогов учреждения


Приложение 2

Протокол  исследования 

к методике «Тест тревожности» (Р. Тэммл, М.Дорки, В. Амэн).

Ф.И.О.испытуемого_________________________________________________________Возраст____________________________________________________________________Дата_______________________________________________________________________

	
	   Рисунок
	                      Высказывание
	                  Выбор

	
	
	
	Веселое лицо
	Печальное лицо

	1
	Игра с младшими детьми.
	
	
	

	2
	Ребенок и мать с младенцем.
	
	
	

	3
	Объект агрессии
	
	
	

	4
	Одевание
	
	
	

	5
	Игра со старшими детьми.
	
	
	

	6
	Укладывание спать в одиночестве.
	
	
	

	7
	Умывание.
	
	
	

	8
	Выговор.
	
	
	

	9
	Игнорирование.
	
	
	

	10
	Агрессивность.
	
	
	

	11
	Собирание игрушек.
	
	
	

	12
	Изоляция.
	
	
	

	13
	Ребенок с родителями.
	
	
	

	14
	Еда в одиночестве.
	
	
	


Приложение 3

Методика «Паровозик».

Методика позволяет определить особенности эмоционального состояния ребёнка: нормальное или пониженное настроение, состояния тревоги, страха, удовлетворительную или низкую адаптацию в новой или привычной, социальной среде.

Направлена на определение степени позитивного (ППС) и негативного (НПС) психического состояния. Применяется индивидуально с детьми с 2,5 лет.
Стимульный материал: белый паровозик и 8 разноцветных вагончиков (красный, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, серый, коричневый, черный). Вагончики беспорядочно размещаются на белом фоне.
Инструкция: "Рассмотри все вагончики. Давай построим необычный поезд. Первым поставь вагончик, который тебе кажется самым красивым. Теперь выбери из оставшихся самый красивый, и т.д.".
Необходимо, чтобы ребенок удерживал все вагончики в поле зрения. Чем младше ребенок, тем чаще повторяется инструкция, одновременно обводятся рукой оставшиеся вагончики.
Фиксируются:
	Позиция вагончика
	    Комментарии, высказывания ребенка
	Выводы

	
	
	


Обработка данных.
1 балл присваивается, если ребенок поставил вагончик фиолетового цвета на вторую позицию; черный, серый, коричневый - на третью; красный, желтый, зеленый - на шестую.
2 балла присваивается, если ребенок поставил вагончик фиолетового цвета на первую позицию; черный, серый, коричневый - на вторую; красный, желтый, зеленый - на седьмую, синий - на восьмую.
3 балла присваивается, если черный, серый или коричневый вагончик поставлен на первую позицию; синий - на седьмую; красный, желтый, зеленый - на восьмую позицию.
Если в результате суммирования полученных данных, баллов оказывается менее трех, то психическое состояние оценивается как позитивное, при 4-6 баллах - как негативное психическое состояние низкой степени (НПС нс); при 7 - 9 баллах - как НПС средней степени; больше 9 баллов - НПС высокой степени.
Оценка результатов
4 балла - позитивное психическое состояние
3 балла - негативное психическое состояние низкой степени
2 балла - негативное психическое состояние средней степени
1 балл - негативное психическое состояние высокой степени
Наряду с полученным индивидуальным результатом можно определить и общий психологический климат в группе. Для этого определяется сумма всех ППС (а) и НПС (б), разница между ними делится на количество детей и умножается на 100 %.
Оценка результатов:
70 % и выше - высокая степень благоприятности психологического климата (сБПК);
42 - 69 % - средняя сБПК;
26 - 41,9 % - незначительная сБПК;
0 - 25 % - начальная степень неблагоприятного психологического климата (сНПК);
-1 до - 25% -средняя сНПК;
- 26 % и ниже - сильная сНПК.
Источник: Диагностика психических состояний детей дошкольного возраста: Учебно-методическое пособие. Сост. Велиева С.В. СПб: Речь., 
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