
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Режим занятий обучающихся МДОУ детский сад д. Дюдьково разработан на 

основании: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. 

№ 26 (редакцией от 27.08.2015 г.) «Об утверждении СанПин 2.4.3049-13» 

Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»  

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 «СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 N 32 
«СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 N 16 «СП 

3.1/2.4.3598-20 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19) 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» 

 Основной образовательной программы МДОУ детский сад д. Дюдьково, 

разработанной на основе федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» 

 Устава МДОУ детский сад д. Дюдьково в редакции от 2023 г 

 

Основная часть 

Режим занятий обучающихся регламентирует максимально допустимый объем 

непрерывной образовательной деятельности с обучающимися в течение дня и недели. 

В ДОУ непрерывная образовательная деятельность с обучающимися организована 

в форме образовательных культурных практик (занятий) – далее по тексту «занятие». 

Режим занятий обучающихся соответствует календарному учебному графику, 

учебному плану, расписанию для каждого возраста детей, режиму дня учреждения. 

Режим занятий обучающихся обязан для исполнения педагогическими 

работниками, учебно – вспомогательным персоналом учреждения. Заведующий 

учреждением осуществляет текущий контроль исполнения режима занятий обучающихся 

в ДОУ.  

Ознакомление родителей (законных представителей) обучающихся с режимом 

занятий обучающихся осуществляется при приеме детей в учреждении, на родительских 

собраниях. Режим занятий обучающихся публикуется на официальном сайте учреждения 

в информационно – телекоммуникационной сети  «Интернет». 

Режим работы учреждения – пятидневная учебная неделя, занятия с обучающимися 

организованы: 

в группе раннего возраста с 1 г 6 мес до 3 лет по подгруппам, длительность занятий 

10 минут; 

в группе для детей с 3 до 4 лет – 15 минут; 

в группах для детей от 4 до 5 лет – 20 минут; 

в группах для детей с 5 до 6 лет – 20-25 минут; 

в группах для детей с 6 до 8 лет – 30 минут. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/a87d3709aa01857b67d2d04477b1d8458572e62e/#dst100047
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/a87d3709aa01857b67d2d04477b1d8458572e62e/#dst100047
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_367564/47eed3976d21a946bdffdc2bd5b9535a2f8930c3/#dst100037
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_412777/51243b4fb3ffbc483582f9c05b8c5601dd3f6cbe/#dst100013
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_412777/51243b4fb3ffbc483582f9c05b8c5601dd3f6cbe/#dst100013


Занятия по физическому развитию организованы 3 раза в неделю с 

продолжительностью: для детей 4 – 5 лет – 20 минут; 5 – 6 лет – 25 минут; 6 – 8 лет – 30 

минут. Для детей 5 – 8 лет один раз в неделю (при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличия у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям) круглогодично занятия по физическому развитию проводятся на открытом 

воздухе.  

Объем образовательной нагрузки в первую половину дня для детей: 

от 1 г 6 мес до 3 лет   - 10 минут 

от 3 до 4 лет – 30 минут 

от 4 до 5 лет – 40 минут 

от 5 до 6 лет – 45 минут 

от 6 до 8 лет – 1 ч 30 минут. 

перерыв между занятиями не менее 10 минут, в середине времени, отведенного на 

занятия проводится физкультминутка.  

 

 


