Российская Федерация,152962, Ярославская область, Рыбинский район, Ломовской сельский округ, деревня Дюдьково, дом 13
Информационно-оздоровительный проект 
"Выходной в движении"
Авторский коллектив:
Пучкова Светлана Сергеевна, заведующий,
84855257519,

Маджара Юлия Сергеевна, старший воспитатель,

89201071817,
Громова Елена Владимировна,

инструктор по физической культуре
89109760299 
https://dsdyudk-ryb.edu.yar.ru/munitsipalniy_resursniy_tse_82.html 
Рыбинский район, 2022 год
Оглавление
1. Введение.....................................................................................................3
1.1. Актуальность проекта…………………………………………………….3
1.2. Цель проекта………………………………………………………………3  
1.3. Задачи проекта …………………………………………………………...3
1.4. Достигнутые результаты ………………………………………………...3
2. Содержание................................................................................................5
2.1. Сроки реализации проекта……………………………………………….5
2.2. Этапы реализации проекта……………………………………………….5
2.3. Практическая значимость проекта ……………………………………...7
3. Список используемой литературы  ..........................................................8
Приложение 1 «Анкета  для родителей воспитанников ДОУ, с целью выявления интересов ребёнка старшего дошкольного возраста» ………………..9
1. Введение.
1.1. Актуальность темы.

Вырастить ребенка сильным, здоровым, крепким – это естественное желание каждого родителя и одна из ведущих задач нашего дошкольного учреждения.
Современное общество диктует условия, в которых современным родителям, после тяжёлой рабочей недели всё меньше и меньше остаётся времени в выходные дни для своих детей, наблюдается снижение внимания к воспитанию детей со стороны родителей. В выходные дни родители могут больше времени посвятить занятиям со своими детьми. Пожалуй, ничто так не сближает родителей и детей, как совместные праздники и развлечения. Реализуя предложенный родителям проект, "Выходной в движении"  мы стараемся привлечь родителей к совместной активной деятельности в физкультурно-оздоровительной работе, а также к более глубокому познанию истории родного края и познакомить с ней детей. Организация совместных мероприятий – достойная замена проведению времени у компьютеров и телевизоров. Это одна из лучших форм организации, как досуга дошкольников, так и их образования. Через прохождение образовательных маршрутов проекта "Выходной в движении" наиболее эффективно приобретаются и усваиваются новые знания об истории, культуре, географии родного края, развития общего кругозора.

1.2. Цель проекта: 
создание благоприятных условий для внедрения новых форм и методов повышения эффективности семейного воспитания через взаимодействие детского сада и семьи.
1.3. Задачи проекта:

1. Организовать совместный отдых детей и взрослых, способствующий вовлечению в совместную деятельность, направленную на формирование положительного отношения к здоровому образу жизни.  
2. Привлекать внимание родителей к интересам и потребностям ребенка.
3. Оказать помощь родителям в развитии у детей коммуникативных навыков и умений.
4. Разработать и внедрить в практику ДОУ разнообразные формы и методы взаимодействия детского сада и семьи.
5.  Сделать ДОУ и семью союзниками в воспитании детей.
 6. Создать положительное эмоциональное общение между детьми, родителями и педагогами.
1.4. Достигнутые результаты проекта:

· Повышение активности родителей в формировании здорового образа жизни детей;
· Осмысление родителями оздоровительной ценности активных семейных выходных; 

· Создание новых форм проведения выходного дня;
· Осуществление преемственности между детским садом и семьей по обеспечению укрепления и сохранения психического и физического здоровья детей.
Проект "Выходной в движении" реализует одну из задач рабочей «Программы воспитания детей дошкольного возраста МДОУ детский сад д. Дюдьково»  - это содействие развитию позитивного детско-родительского взаимодействия.

В рамках реализации плана мероприятий проекта, в соответствии требованиями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, мы реализуем и интегрируем все  образовательные области: физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие и художественно-эстетическое развитие.
Работа проводится по трем направлениям:

· Взаимодействие родителей и воспитанников в стенах детского сада (спортивные мероприятия с участием родителей)

· Выезд на экскурсии музеев родного края
· Выезд на объекты спортивного направления
2. Содержание.
2.1. Сроки реализации проекта
Проект «Выходной в движении» долгосрочный реализуется с октября 2021 по май 2022 г. Раз в месяц, чаще всего в субботний или в воскресный день, инструктор по физической культуре, воспитатели группы объявляют очередную встречу детей и родителей, для совместного отдыха.

2.2. Этапы реализации проекта
1. Подготовительный (разработка проекта) этап

· поисковая работа по подбору объектов посещения интересных для детей, с учетом их возрастных особенностей. 
· подбор методической и художественной литературы, иллюстрационного материала, литературных произведений, мультфильмов для знакомства детей с местами посещения;
· выбор направлений проекта: выезд на объекты развлекательного    характера; выезд на экскурсии музеев родного края, выезд на объекты спортивной направленности;
· памятка для детей о правилах поведения в общественных местах; 
· анкетирование родителей с целью изучения интересов и увлеченности детей;
· составление плана мероприятий на 2021 - 2022 учебный год
	Месяц
	Мероприятие
	Задачи

	Сентябрь
	Кукольный театр 

г. Рыбинск
	Развитие у детей интереса к различным видам театрального искусства.

	Октябрь 
	Рыбинский историко – архитектурный музей-заповедник
	Приобщение детей к миру общечеловеческих ценностей и развитие понавательно-исследовательских умений.

	Ноябрь 
	Экстрим – центр «38 меридиан» (скалодром) г.Рыбинск
	Знакомство со скалолазанием как  видом спорта. 

Укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.

	Декабрь
	Плавательный бассейн в Центре отдыха и здоровья «Кстово» Рыбинский район


	Укрепление иммунитета, закаливание, создание у детей положительных эмоции.



	Январь 
	Катание на коньках (в период новогодних праздников) 

п. Дюдьково


	Способствовать созданию у детей радостного настроения, укрепление физического здоровья.
Формирование дружеских отношений между семьями.

	Февраль 
	Интерактивный город профессий для детей "КидБург"г. Ярославль 
	Знакомство детей с разными профессия в формате игры.

	Март 
	Батутный центр "Полет шмеля" г. Рыбинск
	Укрепление здоровья детей и эмоционального благополучия, развитие у них двигательных навыков.

	Апрель 
	Музей "Космос" в д. Никульское Тутаевский район
	Ознакомление с информацией о первой женщине полетевшей в космос,  узнать факты ее биографии.

Патриотическое воспитание детей.


	Май 
	"Музей боевой славы" 

Г. Ярославль
	Познакомить детей с  музейной экспозицией "Военное детство", детскими рисунками военного времени, вещами и игрушками, документами, рассказывающими о труде детей и подростков в годы войны.


2. Организационно-практический этап.
Реализация проекта на данном этапе предполагает организованную образовательную и совместно-партнерскую деятельность. Ответственный (из состава авторского коллективам проекта)  за реализацию мероприятия договаривается с местом посещения (по плану) о дате, времени и стоимости билета. Далее ответственный или воспитатели группы объявляет информацию для родителей о предстоящем мероприятии и опрашивают о количестве желающих. Затем педагоги группы проводят инструктаж для детей о правилах поведения в общественных местах.
3. Контрольно-рефлексивный этап.
· Подведение итогов мероприятия.
· Анализ результатов и выводы, отчет о мероприятиях в социальных сетях в сообществе детского сада:   
https://vk.com/public189689043?w=wall-189689043_1553 
https://vk.com/public189689043?w=wall-189689043_1479 
https://vk.com/public189689043?w=wall-189689043_1458 
· Оформление выставки семейных фотографий "Выходной в движении"
2.3.  Практическая значимость проекта:
В результате реализации проекта, мы выявили заинтересованных детей, появились семьи, которые предлагали дополнения к имеющемуся плану разной направленности. Положительный эмоциональный опыт нашей работы стал известен на муниципальном уровне и образовательные организации, реализующие программу дошкольного образования Рыбинского муниципального района выразили желание присоединиться к нашему проекту. В 2022-2023 году мы уже реализовываем данный проект в сетевой форме.

https://vk.com/public189689043?w=wall-189689043_1901
3. Список используемой литературы.
Интернет – источники:

1. Кукольный театр г. Рыбинск https://teatrkukly.ru/ 

2. Рыбинский музей - заповедник https://rybmuseum.ru/ru/ 

3. Экстрим- центр "38 меридиан" https://38meridian.ru/ 

4.  Батутный центр "Полет шмеля" https://batutrybinsk.vsite.biz/ 

5. «Центр отдыха и здоровья Кстово»  https://kstovocentr.ru/services/basseyn/ 

6. Детский город профессий "Кидбург" http://yaroslavl.kidburg.ru/ 

7.  Музей боевой славы г. Ярославль https://yarkremlin.ru/museum/muzey-boevoy-slavy/ 

8. Музей "Космос" с. Никульское https://yarkremlin.ru/museum/muzey-kosmos/ 

Приложение 1 
Анкета  для родителей воспитанников ДОУ, с целью выявления интересов ребёнка старшего дошкольного возраста

Уважаемые родители!

Мы рады видеть Вас и Вашего ребёнка в нашем детском саду. Для того, что бы выбрать наиболее интересные места посещения для Вашего  ребёнка, просим ответить Вас на несколько вопросов.

1. Знаете ли вы, какие игрушки наиболее интересны вашему ребенку?

а) Да

б) Нет

в) Свой вариант ______________________________________________

2. В какие игры чаще всего играет ваш ребенок?
а) Настольные
б) Сюжетно-ролевые

в) Компьютерные
г) Свой вариант__________________________________________________

3. Посещаете ли Вы со своим ребенком места развлекательного характера (кино, театр, игровые комнаты и др.)

а) Да

б) Нет

4. Каким видом спорта увлекается Ваш ребенок?

________________________________________________________________

5. Какие места Ваш ребенок хотел бы посетить?

Свой вариант ________________________________________________________________________________________________________________________________

Ваши пожелания_________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Благодарим Вас за сотрудничество и желаем  Вам хорошего настроения.

С уважением воспитатели группы.
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