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1. Пояснительная записка

Полноценное и всестороннее развитие и воспитание невозможно без правильно организованной и достаточной для детей дошкольного возраста двигательной активности, которая оказывает огромное влияние на состояние здоровья и физическое развитие ребенка. Растущий организм ребенка нуждается в движении, и удовлетворение этой потребности является важнейшим условием его жизнедеятельности и развития.

 Целесообразный подбор и рациональное использование физкультурного оборудования в процессе оптимизации режима двигательной активности детей в условиях детского сада будет способствовать развитию двигательной сферы детей, их всестороннему развитию. 

Условиями полноценности функционирования спортивного зала является его методическое и организационное обеспечение, соответствующее современным требованиям, а также необходимое техническое оснащение, оборудование,спортивный инвентарь, игрового материала для детей.

 Созданием развивающей предметно - пространственной среды и использование её потенциала для физического развития каждого воспитанника занимается инструктор по физической культуре.

2. Цель

создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей, для реализации их потребности в двигательной активности, обеспечения физической подготовленности каждого ребенка. 

3.Задачи:

· развитие физических качеств (сила, скорость, гибкость, выносливость, координация);

· накопление обогащение двигательного опыта (овладения основными видами движения);

· формирование потребности в двигательной активности.

· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

4.Основные направления деятельности

· Развитие двигательных навыков и физических качеств у детей дошкольного возраста
· Формировать интерес и потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями
5.Функции

Спортивный зал  - центр воспитательно - образовательной работы по физическому развитию детей, достижения определенного уровня физической культуры,консультативной работы с воспитателями и родителями по вопросам физического воспитания.
В спортивном зале осуществляется и проводится: 

· образовательная деятельность по физическому развитию;

· утренняя гимнастика;
· физкультурные досуги, праздники, развлечения;
· дополнительная образовательная деятельность;
· консультативная работа;
· индивидуальная работа с детьми.
6.Оборудование спортивного зала:

	№
	Наименование
	Кол-во

	11.
	Дорожка беговая
	2

	22.
	Канат
	1

	33.
	Мат спортивный
	1

	44.
	Мат малый
	1

	55.
	Мат змейка
	1

	66.
	Стенка шведская 
	2

	77.
	Фитоболы с ручками
	1

	88.
	Мяч резиновый
	15

	99.
	Мяч волейбольный
	1

	110.
	Мяч баскетбольный резиновый
	2

	111.
	Обручи пластиковые 60 см
	15

	112.
	Обручи пластиковые 80 см
	15

	113.
	Дуги для подлезаний металл
	6

	114.
	Кубы деревянные
	10

	115.
	Доска ребристая
	2

	116.
	Коврик для йоги
	7

	117.
	Тоннель с дугами
	1

	118.
	Стойки для прыжков в высоту
	1

	119.
	Координационная лесенка
	1

	220.
	Конус тренировочный
	6

	221.
	Кольцеброс комбинированный
	2

	222.
	Палка гимнастическая пластиковая 50 см.
	10

	223.
	Палка гимнастическая деревянные 70 см.
	20

	224.
	Палка гимнастическая деревянные 80 см.
	20

	225.
	Палка гимнастическая пластиковая 60 см.
	10

	226.
	Палка гимнастическая пластиковая 108 см.
	10

	227.
	Палка гимнастическая пластиковая 100 см
	4

	228.
	Бита бейсбольная пластиковая
	2

	229.
	Скакалка
	15

	330.
	Батут
	1

	331.
	Корзина для метания
	1

	332.
	Дорожка массажная
	1

	333.
	Дорожка ребристая массажная 
	1

	334.
	Мешочки для метания 
	15

	335.
	Кольцо баскетбольное 
	1

	336.
	Кегли
	20

	337.
	Ботинки лыжные ( пар)
	10

	338.
	Лыжи (пар)
	10

	339.
	Клюшки хоккейные
	8

	440.
	Скамья наклонная
	1

	441.
	Султанчики
	10

	442.
	Скамья  малая 
	3

	443.
	Бубен
	2

	444.
	Дартц
	2

	445.
	Островки большие
	4

	446.
	Островки малые 
	4

	447.
	Кубики 
	20

	448.
	Кочки массажные
	8

	449.
	Гантели
	20


7. Атрибуты для подвижных игр

	Наименование
	Количество (шт)

	1. Шапочки «зайчиков»
	10

	2. Шапочки «цыплят»
	10

	3. Шапочкамедведя
	1

	4. Шапочкакота
	1

	5. Шапочкасобаки
	1

	6. Шапочка ежа
	1

	7. Шапочка коршуна
	1


8. Наглядная информация

1. Информационный стенд для освещения вопросов физического воспитания

2. Информационные плакаты

9. Перспектива развития на следующий год

Создание тренажёрного уголка для развития двигательных навыков. 










