Блок «Скоро в детский сад»

Бежит время, и, не за горами детский сад. Да, пожалуй, для всей семьи это непростой период. Ведь адаптация к детскому саду - это стресс. 

В этом блоке мы предлагаем посмотреть видеоматериалы, где специалисты, психологи советуют как помочь малышу  адаптироваться к детскому саду и  что влияет на сложности адаптации.
· Как  защитить здоровье малыша от влияния стресса?

· Почему не стоит говорить ребенку «Не плачь!»?

· Как правильно себя вести, придя в детский сад впервые?

· Что положить ребенку в кармашек?

· Как не заразить его своей тревогой?

· О чем поговорить с воспитателем, и какие проблемы требуют особого внимания?

